Velkonocny verdikt: Slovensko rozhodlo, €o patri na sviatocny stol

Velka noc na Slovensku nie je len o tradiciach, ale aj o jedlach, na ktoré sa zakazdym tesime.
Sunka, vajcia, kolaée &i chren — to st presne tie jedla, ktoré k sviatkom jednoducho patria.
Ktoré z nich su vSak pre Velku noc najtypickejSie? Sviatocné varenie a pecenie prinasa so
sebou aj viac odpadu. OZV ENVI - PAK preto pripomina, Ze aj pocas Velkej noci ma zmysel
mysliet na to, ako neplytvat potravinami a spravne nakladat s odpadom.

OZV ENVI - PAK sa pozrela na to, ¢o ludia na Slovensku povazuju za velkonoénu klasiku. Na
zaklade hlasovania na socialnych sietach vznikol rebricek jedal, ktoré pocas sviatkov nechybaju
na sviato¢nych stoloch.

JVelkd noc je obdobie, ked sa k slovu dostdvaju rodinné recepty a zvyky, ktoré sa dedia z
generdcie na generdciu. Jedlo mad v tomto obdobi vynimocné miesto — nie je to len o tom, ¢o
mdme na tanieri, ale aj o spolocnych chvilach, ktoré pri nom trdavime. Pri jednom stole sa
stretdvaju rézne generdcie a prdve jedlo ich prirodzene spdja. KaZda rodina md svoje vlastné
tradicie, no zdroven vidime, Ze mnohé jedld su obltubené naprie¢ celym Slovenskom,” hovori
Katarina Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK.

TOP 5 jedal, ktoré by rozhodne nemali chybat na velkonoénom stole

Niektoré jedla su typické len pre konkrétne regiony, iné sa udomdacnili takmer viade. Prave ich
kombindcia vytvara pestry obraz toho, ako vyzera Velka noc v slovenskych domacnostiach.

Pozrite si rebricek TOP 5 jeddl, ktoré k Velkej noci jednoducho patria:

1. Vajcia

Vajcia patria medzi hlavné symboly Velkej noci. Na sviatoénom stole sa objavuju v ro6znych
podobach: ¢okoladové, varené, plnené ¢i ako sucast dalsich jedal. Neoddelitelnou stucéastou
su aj zdobené kraslice, ktoré maju svoje miesto v tradiciach aj vyzdobe.

2. Udené miso
Rozne druhy Udeného masa — od krkovic¢ky po rebra — prindsaju na stol pestrost chuti. Najma
v tradi¢ne zaloZenych domdcnostiach maju svoje pevné miesto.

3. Cvikla
Cvikla patri medzi tradi¢né prilohy, ktoré sa podavaju najma k masu, ¢asto v kombinacii s
chrenom. Na stole vynika nielen chutou, ale aj svojou vyraznou farbou.

4. Hrudka/syrek
Hrudka, znama aj ako syrek, je typicka velkonoc¢na Specialita najma na vychode Slovenska.
Pripravuje sa z vajec a mlieka a vyznacuje sa Specifickou chutou aj konzistenciou.



5. Paska
Paska je sladky sviatocny chlieb s dlhou tradiciou, typicky najma pre vychod Slovenska. V
mnohych domdacnostiach sa pripravuje dodnes a patri k symbolom Velkej noci.

,Aj ked sa nase stravovacie ndvyky postupne menia, pocas sviatkov sa radi vraciame
k zndmym chutiam. Tradicné jedld maju stdle pevné miesto, ludia si ich Coraz CastejSie
prispbsobuju podla viastnych preferencii a Zivotného stylu,” dopifia Katarina Kretter.

Sviatky prindsaju aj viac odpadu

Sviato¢né varenie a pecenie so sebou prirodzene prinasa aj vaéSie mnozstvo odpadu, ktoré
vznika nielen z obalov zo surovin, ale aj zo zvyskov jedla, ktoré sa nestihnu skonzumovat.

,Pred sviatkami vseobecne nakupujeme viac, pripravujeme vdcsie porcie a na stole chceme
mat naozaj vsetko, ¢o k Velkej noci patri. To sa ndsledne odrdZa aj na mnoZstve odpadu. To vSak
neznamend, Ze by sme sa mali vzdat tradicii, sk6r naopak, méZeme ich doplinit o zodpovednejsi
pristup,” vysvetluje Katarina Kretter a dodava: ,Na odpad mdZeme zacat mysliet uz pri
samotnych pripravdch. Pri vareni a peceni sa odpadu uplne nevyhneme, no vieme ho vyrazne
obmedzit. Staci planovat ndkupy, vyuzivat suroviny o moZno najefektivnejsie a nezabudat na
sprdvne triedenie obalov.”

Tipy a triky: Ako ¢o najefektivnejsie naloZit s velkonoénym odpadom

® Nakupy si vopred naplanujte
Nemusite mat na stole vSetko. Staci si dopredu premysliet, ¢o naozaj zjete. USetrite si
varenie navyse aj zbyto¢ne preplnenu chladnicku.

® \Vyuzite zvysky kreativne
Zo sunky, ktora vam ostane, mozZete spravit natierku, z peciva Zemlovku alebo nakyp.
Staci trochu fantazie a mate nové jedlo na dalsi den.

® Skladujte spravne
Vhodné uchovévanie jedla predlZuje jeho trvanlivost a znizuje riziko, Ze sa skor pokazi.

® Triedenie berte ako samozrejmost
Obaly zo surovin patria do triedeného odpadu. Pred vyhodenim ich nemusite umyvat.
Staci, ked budu prazdne a nebudd obsahovat hrubé zvysky.

® Zmensujte objem odpadu
Obaly pred vyhodenim stlacte alebo rozlozte, aby v kontajneri nezaberali zbytocne
vela miesta.



® Oddelujte od seba vsetko, ¢o sa oddelit da

Ak sa obal sklada z viacerych materialov, vSetky ¢asti od seba oddelte a kazdu vytriedte
zvIast.

e Podelte sa s ostatnymi

Ak ste pripravili viac jedla, neZ vladzete skonzumovat, poteste susedov, rodinu alebo
znamych. Aj takto mozete predist plytvaniu.



